Советы психолога «Формирование жизнестойкости ребенка»
Уважаемые папы и мамы!

Как вырастить ребенка человеком, любящим жизнь и верящим в себя?

1. Установите заботливые взаимоотношения. 
Очень многое зависит от качества ваших взаимоотношений. Их следует не только выражать словами, но и внутренне принять и  поддержать ребенка. Для подростка, который чувствует, что он бесполезен и нелюбим, забота и участие близкого человека являются мощными ободряющими средствами. 
2. Будьте внимательным слушателем.

 СЛУШАЙТЕ:
  *  Вашего ребёнка.
  *  Что ваш ребёнок рассказывает про школу, и подумайте,   насколько это для него важно.
  *  Вопрос, в котором ваш ребёнок действительно нуждается    в вашей помощи.
  *  На одну секунду дольше, чем позволяет ваше терпение.
  *  Чувства, которые стоят за словами вашего ребёнка.
3. Не нужно заставлять ребёнка прыгать выше головы. Может быть, те результаты, которые он сейчас показывает, - это его планка.
4. Уважайте ребёнка, его мнение, не вбивайте ему в голову свои стереотипы. Он - личность.
5. Пусть ребёнок чувствует поддержку и доброе слово родителя. Ведь ребёнок - пусть даже не гениальный математик, не талантливый певец - хорош уже тем, что он есть.
6.РАССКАЗЫВАЙТЕ ДЕТЯМ :
 Историю их рождения.
   Историю о том, как вы выбирали им имена.
  О себе в их возрасте.
  О том, как встретились их бабушки и дедушки.
  Что иногда вам тоже сложно.
  Какой у вас план.
  Чем вы сейчас занимаетесь.

7.СПРАШИВАЙТЕ:
«Почему, ты думаешь, это случилось?»
«Как думаешь, что будет если…»
«Как нам это выяснить?»
«О чём ты думаешь?»
«Какое у тебя самое приятное воспоминание за день?»
Задавайте вопросы, помогающие закрепить отношения с одноклассниками.
8.ВЫДЕЛИТЕ  ВРЕМЯ: 
·  Чтобы ваш ребёнок помог вам готовить.
·  Чтобы ходить в какие-то места вместе.
·  Чтобы выполнять задания в темпе вашего ребёнка.
·  Чтобы просто посидеть с  ребёнком, и поговорить. 
9.  ПОРАДУЙТЕ СВОЕГО РЕБЁНКА:
· Выложите еду в форме смайлика.

· Сделайте какие-то звуковые эффекты, шутите, побольше  юмора, когда помогаете ему что-то делать.

10.ОТПУСКАЙТЕ:
  Чувство вины.
   Ваши мысли о том, как должно было быть (в идеале).
   Вашу потребность быть правым.
   Научитесь прощать!!!    
11.ВСЕГДА  ГОВОРИТЕ  СВОЕМУ  РЕБЁНКУ:
  «Я люблю тебя».
  «Люблю тебя, несмотря ни на что».
В жизни человек встречается не только с добром, но и со злом, приобретает не только положительный, но и отрицательный опыт.

Добро лечит сердце, зло ранит тело и душу, оставляя рубцы и шрамы на всю оставшуюся жизнь.

Запомните эти простые правила в нашей непростой жизни…
ДЕТИ должны знать, что  рядом всегда есть взрослые, готовые помочь!

Обращение к родителям

· Воспитывайте в ребенке привычку рассказывать вам не только о своих достижениях, но и о тревогах, сомнениях, страхах.

· Каждую трудную ситуацию не оставляйте без внимания, анализируйте вместе с ним.

· Обсуждайте с ребенком примеры находчивости и мужества людей, сумевших выйти из трудной жизненной ситуации.

· Не иронизируйте над ребенком, если в какой-то ситуации он оказался слабым физически и морально. Помогите ему и поддержите его, укажите возможные пути решения возникшей проблемы.

· Если проблемы связаны только с тем, что ваш ребенок слаб физически, запишите его в секцию и интересуйтесь его успехами.

· Если кто-либо из числа ваших знакомых и друзей вызывает у вас опасения в отношении вашего ребенка, проверьте свои сомнения и не общайтесь больше с этим человеком.

· Не опаздывайте с ответами на вопросы вашего ребенка по различным проблемам физиологии, иначе на них могут ответить другие люди.              

· Постарайтесь сделать так, чтобы ребенок с раннего детства проявлял ответственность за свои поступки и за принятие решений.

· Учите ребенка предвидеть последствия своих поступков. Сформируйте у него потребность ставить вопрос типа: «Что будет, если?»…

· Дайте возможность своему ребенку проговорить с вами самую трудную ситуацию до конца и без остатка. Это поможет ему освободиться от груза вины и ответственности.

· Постарайтесь переключить внимание ребенка с пережитой им ситуации на новые занятия или увлечения.

· Ни в коем случае не оставляйте нерешенными проблемы, касающиеся сохранения физического и психического здоровья вашего ребенка.

· Не идите на компромиссы со своей совестью, даже если это ваш ребенок. Спустя годы компромисс может обернуться против вас.

· Обсудите с подростком вопрос о помощи различных служб в ситуации, сопряженной с риском для жизни.

· Проговорите с ним те номера телефонов, которыми он должен воспользоваться в ситуации, связанной с риском для жизни.

· Дайте ему ваши рабочие номера телефонов, а также номера телефонов людей, которым вы доверяете.

Помните, что рядом с Вами есть всегда люди, готовые Вам помочь!

