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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА   

 

 Индивидуальный учебный план МБОУ СОШ № 9 им. Полевого П.Г по 

адаптированной общеобразовательной программе    основного общего образования для 

обучающихся 5 и 9  класса Ефименко Натальи (9 класс) и Ефименко Алексея (5 класс)   

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный  объём аудиторной нагрузки 

обучающейся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по  классу  и учебным предметам. 

 Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

№ 9 имени Полевого П.Г. муниципального образования Кущевский район, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного  общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2. 3685-21 

Учебный план составлен в соответствии с основными федеральными и 

региональными документами: 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273–ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 г., №1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 

года № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

- постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

- постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

-приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

-приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

 

 Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

средней общеобразовательной школы № 9 имени Полевого П.Г. муниципального 



образования Кущевский район начинается с 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025г. 

Для обучающейся 9 класса окончание учебного года определяется в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

       Продолжительность учебного года в 5 и 9 составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для обучающихся 5 и 9 класса проводится по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

       Максимальный объём аудиторной нагрузки, обучающейся 5 класс в неделю 

составляет 32 часа, для 9 класса – часа. 

       С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

        Продолжительность каникул: 

Каникулы  Сроки Количество 

дней 

Выход на 

занятия 

Осенние  26.10 - 04.11.2024 10  дней 05.11.2024 

Зимние  28.12.24-8.01.2025 12 дней 09.01.2025 

Весенние  22.03.2025- 30.03.2025 9 дней 31.03.2025 

Летние  27.05 2025-31.08.2025 98 дней  

 

Учебный план состоит из двух частей- обязательной части и части, 

формируемую участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей  обучающегося. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Обязательная часть базисного учебного плана представлена предметными 

областями и учебными предметами: 

Предметная область «Язык и речевая практика» включает учебные предметы: 

«Русский язык», «Чтение», «Чтение (литературное чтение)» и «Речевая практика». 

Предметная область «Математика» включает учебные предметы «Математика» и 

«Информатика». 

Предметная область «Естествознание» включает учебные предметы «Мир природы и 

человека», «Природоведение», «Биология». 

 Предметная область «Человек и общество» включает учебные предметы: 

«География», «Мир истории», «Основы социальной жизни», «История отечества». 

Предметная область «Искусство» включает учебные предметы: 

«Музыка», «Рисование (изобразительное искусство)». 

Предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет: 

«Адаптивная физическая культура». 



Предметная область «Технология» включает учебный предмет: «Труд». 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание 

которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, 

специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия. 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из 

школьный  условий, включающих  в себя подготовку обучающегося к 

индивидуальной трудовой деятельности. 

 В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

  средней общеобразовательной школы № 9 имени Полевого П.Г. муниципального 

образования Кущевский район языком обучения является русский. 

      Курс «Кубановедение» реализуется в 5,9 классах  в объёме 1 часа в неделю в 

рамках  внеурочной деятельности с обязательным посещением.  

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционным занятием с психологом- 1 ч., логопедом – 1 ч. и дефектологом – 1ч.  

 Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной не дед четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся порядком и основанием перевода их в следующий класс» 

муниципальной бюджетного общеобразовательного учреждения средней  

общеобразовательной школы № 9 имени Полевого П.Г. муниципального образования 

Кущевский район, утвержденной педсоветом, протокол №1 от 31.08.2024года. 

 Четвертная отметка по всем предметам выставляется как средневзвешенная 

оценка знаний, умений и навыков обучающихся, которая представляет собой 

интегральную оценку результатов всех ВИДОВ деятельности, обучающегося в 

отчетный период. 

 Годовые оценки выставляются как среднее арифметическое четвертных оценок. 

При равном наборе четвертных оценок при выставлении годовой оценки учитываются 

результаты последней четверти, введу проведения в ней административных работ, 

Всероссийских проверочных работ, которые обучающиеся могут писать по заявлению 

родителей. 

  Внеурочная деятельность представлена 

 Дополнительное изучение учебных предметов (углубленное изучение учебных 

предметов, учебно-исследовательская и проектная деятельность, 

региональный/этнокультурный компонент и др.) реализуется через классные часы 

«Разговоры о важном», курсы «Кубановедение», «Семьеведение» 

 Профориентационная работа представлена курсом внеурочной деятельности 

«Россия - мои горизонты» (1 час).  «Безопасные дороги Кубани входят в  комплекс 

воспитательных мероприятий. 

Таблица - сетка часов плана внеурочной деятельности прилагается (Приложением 1). 

 Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 

 

Директор МБОУ СОШ № 9  

им. Полевого П.Г.                                                                                                    Е.В. Ковш 

                                                                                                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план АООП УО (вариант1) для обучающихся 5 и 9 классов 

МБОУ СОШ № 9 им. Полевого П.Г. на 2024-2025 учебный год 

Предметные  

области 
Учебные предметы 

5кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Обязательная часть        

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 5 5 4 4 4 

 1.2.Чтение      

 1.3.Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 

 1.4 Литературное чтение      



 1.5. Речевая практика      

2.Математика  2.1.Математика 5 4 3 3 3 

 2.2. Информатика   1 1 1 

3.Естествознание 3.1.Мир природы и человека      

 3.2.Природоведение 2 2    

 3.3.Биология   2 2 2 

 3.4.География.  2 2 2 2 

4. Человек и общество 4.1. Основы социальной жизни. 2 2 2 2 2 

 4.2. Мир истории.  2    

 4.3.История отечества   2 2 2 

 4.4. Этика      

 4.5. Обществоведение      

5.Искусство 5.1.Музыка 1 1 1   

 5.2.Рисование (изобразительное 

искусство) 

2 1 1 1  

6.Физическая культура  6.1.Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

7.Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

   1 1 

8.Технологии 8.1 труд (технология) 2 2 2 2 2 

       

Итого  25 27 28 26 25 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

     

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

     

Коррекционно-развивающая область      

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные занятия 

и ритмика) 

1.Ритмика       

 2.Логопедия 1 1 1 1 1 

 3. Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

1 1 1 1 1 

 4.Коррекционные 

занятия/дефектолог 

1 1 1 1 1 

Итого  3 3 3 3 3 

Всего:  28 30 31 29 28 

Внеурочная деятельность (по направлениям)      

1.Общекультурное  

направление 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

2.Социальное 

направление 

«Россия – мои горизонты»  1 1 1 1 

3.Семьеведение «Семьеведение» 1 1 1 1 1 

3.Духовно – 

нравственное 

направление 

«Кубановедение» 1 1 1 1 1 

4.Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся(творческое 

и физическое 

воспитание) 

Самбо 1 1 1 0 1 

Итого  4 5 5 4 5 
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