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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждение средней 

общеобразовательной школы № 9 имени Полевого П.Г. далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен в соответствии с основными федеральными и 

региональными документами: 

-Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (далее – Закон);  

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 (далее – ФГОС 

НОО 2009);  

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее – ФГОС НОО-2021); 

-Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 

2023 г. № 372 (далее – ФОП НОО);  

-Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования;  

-Универсальные кодификаторы распределённых по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы по уровням общего образования и элементов содержания по 



учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, одобренные решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(далее – ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. №1/21), подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным 3 учреждением 

"Федеральный институт педагогических измерений", размещены на сайте 

https://fipi.ru/Универсальный кодификатор ; 

-Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-

20);  

-Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(далее – СанПиН 1.2.3685- 21);  

-Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (далее – Федеральный перечень учебников);  

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждение средней 

общеобразовательной школы № 9 им. Полевого П.Г, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательнойпрограммой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Режим функционирования образовательного учреждения 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении средней общеобразовательной школе № 9 имени Полевого П.Г. 

начинается 02.09.2024 г. и заканчивается 26.05.2025 г.  



Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебных недели, во 2-

4 классе – 34 учебных недели. Учебный год делится на 4 четверти.  

Для учащихся 1-х классов осуществляется безотметочное обучение. 

- Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка (в академических часах): 

Классы 6-дневная учебная 

неделя 

5-дневная учебная 

неделя 

1 - 21 

2 - 23 

3 - 23 

4 - 23 

 

- Режим начала занятий  -  8.00 ч. : 

№ урока 1 класс  (2 

полугодие ) 

2  класс 3 класс  4 класс 

1 8.00 – 8.40 8.00 - 8.40 8.00 - 8.40 8.00 - 8.40 

2 8.50 –9.30 8.50 -9.30 8.50 -9.30 8.50 -9.30 

3 Динамическая 

пауза 

9.50-10.30 

9.50-10.30 9.50-10.30 9.50-10.30 

4 10.40 – 11.20 10.50-11.30 10.50-11.30 10.50-11.30 

5 11.30 – 12.10 11.40-12.20 11.40-12.20 11.40-12.20 

 

- Продолжительность урока:     

1 класс: 35 мин. сентябрь-октябрь 3 урока, ноябрь-декабрь 4 урока;  

       40 мин. январь-май 4 урока (1 день 5 уроков). 

2-4 классы:   40  мин  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х класса - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4классов  - не более 5 уроков. 



Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением «ступенчатого» 

режима обучения и «плавающего» расписания в первом полугодии (1 

четверть - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 2 четверть- по 4 урока по 

35 минут каждый; 3-4 четверть - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий:  

Класс Время 

2  1,5 ч. 

3 1,5 ч. 

4 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и 

каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

Продолжительность каникул: 

Каникулы  Сроки Количество дней Выход на занятия 

Осенние  26.10.24 – 04.11.24 10 05.11.24 

Зимние  28.12.24 – 08.01.25  12 09.01.25 

Весенние  22.03.25 – 31.03.25 9 01.04.25 

   

Дополнительные каникулы для 1-х  классов:15.02.25 г. – 23.02.25 г. (9 дней) 

Всего  36 дней 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Региональная специфика учебного плана 

1. Учебный предмет «Кубановедение» реализуется в 1-4 классе в объёме 1 

часа в неделю в рамках внеурочной деятельности с обязательным 

посещением для всех обучающихся.  

2. Освоение учебного предмета «Физическая культура»в1-3 классах 

организуется в режиме 3-х ч. в неделю из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

3. Проект «Самбо в школу в 2024-20254 учебном году» в 1-3 классах 

реализуется в соответствии с рабочей программой учебного модуля «Самбо» 

в рамках 3-го урока в неделю учебного предмета «Физическая культура» с 

обязательным посещением для всех обучающихся.  

4.  Курс ОБЗР и программа «Формирования культуры здорового и 

безопасного образа жизни» в 1-3 классах реализуется через учебные 

предметы «Физкультура», «Окружающий мир», Труд (Технология) и 

«Безопасные дороги Кубани» средствами модулей: «Классное руководство», 

«Внеурочная деятельность».  

5. Курс ОРКСЭ (модуль ОПК) по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся представлен для 

обязательного изучения в 4 классе. 

В МБОУ СОШ № 9 им. Полевого П.Г. языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация в начальной школе проводится в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости, о промежуточной аттестации учащихся и переводе их в 

следующий класс МБОУ СОШ № 9 им. Полевого П.Г. (утверждённого 

решением педсовета № 1 от 29.08.2024 г.). 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком МБОУ 

СОШ № 9 им. Полевого П.Г. на 2024-2025 учебный год. 

Промежуточная аттестация (годовое оценивание) проводится на основе 

результатов четвертных аттестаций и представляет собой среднее 

арифметическое результатов четвертных аттестаций. Округление результата 

проводится по правилам математического округления чисел. 

При равном наборе четвертных оценок при выставлении годовой оценки 

учитываются результаты последней четверти, ввиду проведения в ней 

административных работ, итоговых работ, ВПР и т.д.  

Промежуточнаяаттестация (четвертное оценивание) проходит на 

последней учебной неделе четверти. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ.      

   В 4 классе по предмету Основы религиозных культуры и светской этики 

(ОРКСЭ) ведётся безотметочное  обучение. По четвертям и за год по ОРКСЭ 

ставится отметка об освоении программ: «зачёт» (освоена) и «незачёт» (не 

освоена).  Не освоение программы за год по этому предмету приравнивается 

к академической задолженности.  

        В течение последней учебной четверти во 4 классе проводятся 

Всероссийские проверочные работы по русскому языку, математике и  

окружающему миру, литературному чтению и иностранному языку 

(предметы случайного выбора) считающиеся итоговыми оценочными 

процедурами по соответствующим предметам. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией.Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

2. Таблица - сетка часов учебного плана для 1-3 классов по ФГОС - 2021  

прилагается (Приложение № 1). 

Таблица - сетка часов учебного плана для 4 класса (ФГОС -2010)   

прилагается (Приложение № 2). 

3. Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

 

 



ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1. Общие положения. 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 9 им. Полевого П.Г. на 

2024-2025 учебный год составлен на основании следующих нормативных 

документов: 

-Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации (далее-Закон)»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального  

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования  и 

науки  Российской федерации от  6 октября  2009 г. № 373 (далее - ФГОС 

НОО- 2009); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального  

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования  и 

науки  Российской федерации от 31мая 2021 г. № 286 (далее - ФГОС НОО- 

2021); 

- Письма Министерства образования и науки КК от 28.07.2024 № 47-01-13- 

11442/24 «О формировании учебных планов для ОО на 2024-2025 учебный 

год»; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее- СанПиН 

1.2.368521). 

Внеурочная деятельность направлена на достижение результатов освоения 

основной образовательной программы и, прежде всего, на достижение 

личностных и метапредметных результатов. Это определяет и специфику 

внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся должен научиться 

действовать, чувствовать, принимать решения и др. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ СОШ №9 

им. Полевого П.Г. используются только возможности образовательной 

организации. 

В соответствии с ФГОС внеурочная деятельность в начальной школе 

организована по 6 направлениям: дополнительное изучение учебных 

предметов (углубленное изучение учебных предметов, учебно-

исследовательская и проектная деятельность, региональный/этнокультурный 

компонент и др.); формирование функциональной грамотности; 

профориентационная работа; развитие личности и самореализация 

обучающихся (творческое и физическое развитие, др.; комплекс 

воспитательных мероприятий. 



 Внеурочная деятельность учитывает индивидуальные потребности 

обучающихся и реализуется через такие формы как: экскурсии, клубы, 

кружки, секции. Данные формы и направления планируются на 4 года 

обучения ребенка в начальной школе, и в целом эти часы не превышают для 

1-х классов до 1320, для 2-4 классов до 1350часов. 

 Время, отводимое на внеурочную деятельность, используется по желанию 

обучающихся. 

Участие детей во внеурочной деятельности строится только на 

добровольной основе. 

Внеурочная деятельность реализуется через программы курсов: 

«Разговоры о важном», «Кубановедение», «Читательская грамотность», 

«Математическая грамотность», «Основы финансовой грамотности», 

«Самбо» которые предполагают проведение регулярных еженедельных 

внеурочных аудиторных и внеаудиторных занятий с обучающимися. 

Региональной спецификой является изучение курса «Кубановедение», а 

также изучение вида спорта «Самбо», в рамках Всероссийского проекта 

«Самбо в школу» для обучающихся 4 класса. 

Курсы «Основы финансовая грамотность», «Разговоры о профессии» 

способствует развитию создания условий для профессиональной ориентации 

обучающихся. 

Развитие ценностного отношения школьников к своей Родине-России, 

населяющим ее людям, её уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре осуществляется через систему курса «Разговоры о важном». 

Форма проведения занятий отличительная от урока. 

         2. Таблица - сетка часов плана внеурочной деятельности прилагается 

(Приложение № 3). 

         3. Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

Директор МБОУ СОШ № 9 

им. Полевого П.Г.                                                                           Е.В. Ковш                                                                                                  





Приложение 1 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №9  

им. Полевого П.Г. для обучающихся 1-3 классов (ФГОС – 2021)   на 2024-2025 учебный год. 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 

Итого 21 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 

 

 



Приложение 2 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №9  

им. Полевого П.Г. для обучающихся 4 класса (ФГОС -2010) на 2024-2025 учебный год. 

  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 4,8 4,8 5 5 

Литературное чтение 3,8 3,8 4 4 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 0,2 0,2 0 0 

Литературное чтение на родном языке 

(русском) 

0,2 0,2 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 1 1 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 

Кубановедение Кубановедение 1 1 0 0 

Итого 21 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 660 782 782 782 



Приложение № 3 

 

План внеурочной деятельности 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 9 им. Полевого П.Г. 

 для 1-4 классов на 2024-2025 учебный год 

 
 Учебные курсы 

 
Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» "Разговоры о важном" 1 1 1 1 

Дополнительное изучение учебных предметов Кубановедение 1 1 1 1 

История и культура кубанского казачества  0,5   

ОПК  0,5   

Формирование функциональной грамотности Читательская грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 

Математическая грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 

Профориентационная работа Разговоры о профессии 0,25 0,25 0,25 0,25 

Основы финансовой грамотности 0,25 0,25 0,25 0,25 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

Самбо 0 0 0 1 

Казачьи игры  1   

Шахматист 0 1 

Хоровое пение 1 

Подвижные игры 1 

Комплекс воспитательных мероприятий Орлята России  1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6,5 8,5 7,5 8,5 
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